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1-Antes de tudo, precisamos de um lugar espacoso
COmMO uma quadra, logo em seguida iremos formar
dois times, um em cada lado da quadra.

2-A bandeira deve ficar no chao, uma em cada ponta.
Cada time tem sua bandeira e seu objeitivo e
protege-la do time adiversario.

3-Os participantes deveram passar sem serem pegos
ate a area da bandeira, onde 0s adiversarios nao
podem entrar, em seguida, voltar com a bandeira
em maos sem ser pego novamente.

4-Caso o participante tente passar e for pego, deve
permanecer parado no local que foi pego ate que
algum outro participante do mesmo time o toque e a
bandeira voltara para o lugar que estava.
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